
Het DapperDagboek
Het is nooit leuk om ziek te zijn. Soms krijg je vervelende onderzoeken of heb je
pijn. Je kunt er bang of verdrietig door zijn. Als je in het ziekenhuis ligt, mis je
allerlei dingen zoals vriendjes en naar school gaan. Met het DapperDagboek kun 
je laten zien wat je hebt meegemaakt.

Doel van het DapperDagboek
In het DapperDagboek kun je stickers plakken. Die stickers krijg je als er iets
met je gebeurt, bijvoorbeeld als je een prik krijgt of als je onderzocht moet worden. 
De stickers worden DapperPlakkers genoemd. In het DapperDagboek kun je jouw
verhaal opschrijven, tekeningen opbergen of foto’s of alle kaarten die je krijgt. 
Je kunt jouw map meenemen naar school om aan de kinderen uit je groep te laten 
zien wat je allemaal meemaakt. Of je neemt de map mee naar je familie.
 
Het DapperDagboek is van jou is en jij bepaalt wat je er mee doet!

Voor wie is het DapperDagboek?
Het DapperDagboek is voor kinderen die vaak in het ziekenhuis moeten komen. 
En voor kinderen die vaak behandeld of onderzocht moeten worden. 
Voor dappere helden dus!

Hoe werkt het DapperDagboek?
Aan het begin krijg je een ringband met daarin een startpagina met vragen aan
jou. Dan komt deze handleiding en hierna zit het overzicht van de DapperPlakkers.
Ook zitten er drie Plakkaarten in, waar je de DapperPlakkers op kunt plakken. Op 
de lijntjes onder de Plakker kun je een datum of iets anders schrijven. Na de Plak-
kaarten komt “jouw verhaal”. Hier kun je bijvoorbeeld jouw verhaal opschrijven. 
Als laatste zit er een keycord, een plastic mapje en een reiskaart in de map.

Het keycord kun je bijvoorbeeld aan je bed, prikbord of infuuspaal hangen. Aan het 
keycord hang je een Plakkaart in het plastic mapje. Zo kan het ziekenhuis goed zien 
dat jij DapperPlakkers krijgt. 
Als je Plakkaart vol is, stop je deze in je DapperDagboek. Voor elke volle Plakkaart 
ontvang je een  nieuwe Plakkaart en een gekleurd bandje om je keycord.

Reiskaart
Soms hoef je niet in het ziekenhuis te blijven en moet je voor bijvoorbeeld een 
onderzoek even naar het ziekenhuis toe. Dan hoef je niet je hele map mee te 
nemen voor de Plakkers. Je neemt dan alleen de reiskaart mee en schrijft op 
welke Plakkers je nog mag ontvangen. Op de afdeling kun je dan vragen om je 
DapperPlakkers die je nog tegoed hebt en dan kan je die thuis op 
de Plakkaart plakken.

Als jij of je ouders nog vragen hebben, kunnen jullie altijd terecht op de afdeling 
waar de DapperPlakkers worden uitgedeeld. Op www.dapperdagboek.nl staan 
bijvoorbeeld ook alle Plakkers met uitleg daarover.

Heel erg veel succes en sterkte in het ziekenhuis en daarbuiten!

Het DapperDagboek 
Handleiding voor kinderen en ouders


